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◎�軽体操　音楽体操　脳トレ　ゲームなどを通して地域の皆さんが◎�軽体操　音楽体操　脳トレ　ゲームなどを通して地域の皆さんが
いつまでも健康で、楽しく集える場として取り組んでいます。いつまでも健康で、楽しく集える場として取り組んでいます。

◎皆様お誘いのうえご参加ください。◎皆様お誘いのうえご参加ください。

脳トレーニング脳トレーニング ボールを使い軽体操ボールを使い軽体操

頑張って竹踏み頑張って竹踏み

バンドを使って全身運動バンドを使って全身運動

食品改善推進委員食品改善推進委員
タンパク質は筋肉や血液をタンパク質は筋肉や血液を

作るのに重要です。作るのに重要です。

音楽リズム体操～棒体操音楽リズム体操～棒体操

紙コップでクリスマス紙コップでクリスマス
ツリーを作成ツリーを作成 ラジオ体操　１２３ラジオ体操　１２３

川内消防署川内消防署
火災警報器やヒートショッ火災警報器やヒートショッ

クについての講話。クについての講話。

１区

６区５区

2・3区

７区

４区

８区

ふれあい・いきいきサロンふれあい・いきいきサロン
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　川内村デイサービスでは、生きがいを感じていただけるような様々な活動を提供しています。「ゆ　川内村デイサービスでは、生きがいを感じていただけるような様々な活動を提供しています。「ゆ

ふね」裏にある畑での農作業、花植えや、高田島地区にあるワイナリーの見学、季節のレクリエーショふね」裏にある畑での農作業、花植えや、高田島地区にあるワイナリーの見学、季節のレクリエーショ

ンとしては12月にクリスマス会を、１月に書初めが行いました。クリスマス会では、デイサービスンとしては12月にクリスマス会を、１月に書初めが行いました。クリスマス会では、デイサービス

スタッフ等によるダンスの披露や、川内村村長・副村長扮するサンタクロースからのプレゼントなど、スタッフ等によるダンスの披露や、川内村村長・副村長扮するサンタクロースからのプレゼントなど、

利用者様の笑い声あふれる楽しいクリスマス会になりました。利用者様の笑い声あふれる楽しいクリスマス会になりました。

　また１月の書初めでは、「なんて書こうかな？」と皆さん考えながら筆を持ち、「正月」「新春」な　また１月の書初めでは、「なんて書こうかな？」と皆さん考えながら筆を持ち、「正月」「新春」な

ど習字で書かれていました。中には「デイは楽しい」と書かれる方も。年の初めにお正月らしい雰ど習字で書かれていました。中には「デイは楽しい」と書かれる方も。年の初めにお正月らしい雰

囲気を味わうことができました。囲気を味わうことができました。

メリークリスマス！

迎春！福笑い！

花植え活動の一コマ、目にも鮮やか

ですね

利用者様宅から頂いたフキを利用者様宅から頂いたフキを
剥いています剥いています

ワイナリー見学では地域の魅力を再発見できました

夏まつりにて

丹精込めて収穫しました！
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五社の杜サポートセンター五社の杜サポートセンター
　五社の杜サポートセンターでは毎週火曜日の10時からサロンを実施しています。　五社の杜サポートセンターでは毎週火曜日の10時からサロンを実施しています。
村民皆様を対象とさせて頂いていますが、現在は川内村定住促進住宅（旧仮設）と村営住村民皆様を対象とさせて頂いていますが、現在は川内村定住促進住宅（旧仮設）と村営住
宅宮ノ下住宅（旧復興）、近隣住民の方８名前後の皆様が参加して頂いています。宅宮ノ下住宅（旧復興）、近隣住民の方８名前後の皆様が参加して頂いています。
　感染対策を取りながら音楽に合わせた軽体操や、ニュースポーツで体を動かした後茶話　感染対策を取りながら音楽に合わせた軽体操や、ニュースポーツで体を動かした後茶話
会で交流しながら、楽しんで頂いています。会で交流しながら、楽しんで頂いています。
　12月にはクリスマス会サロンを実施し、皆でお好み焼きを作ったり、参加者にプレゼン　12月にはクリスマス会サロンを実施し、皆でお好み焼きを作ったり、参加者にプレゼン
トが配られるなど賑やかなクリスマスとなりました。トが配られるなど賑やかなクリスマスとなりました。

　台湾友好基金の助成金を活用し、今年　台湾友好基金の助成金を活用し、今年

度は上川内地区の方を対象に、各集会所度は上川内地区の方を対象に、各集会所

にて住民同士の親睦を目的として、料理にて住民同士の親睦を目的として、料理

教室を実施しました。教室を実施しました。

　コロナ禍で人数制限のある中ではあり　コロナ禍で人数制限のある中ではあり

ましたが、秋の食材で「簡単・美味しい・ましたが、秋の食材で「簡単・美味しい・

楽しい」をコンセプトに、皆で鮭のホイ楽しい」をコンセプトに、皆で鮭のホイ

ル蒸し、どら焼きを作り、楽しいひと時ル蒸し、どら焼きを作り、楽しいひと時

を過ごしました。を過ごしました。

料理教室料理教室
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編集
後記

　昨年９月に発行されました第２号から約半年、その間新型コロナの感染状況に左右される中では
ありましたが、感染対策を講じながら各サロンやデイサービス等において様々な活動を行ってまい
りました。その活動の軌跡を写真ともに紹介し、さらに多くの村民の方に社協の事業にご参加いた
だきたいと考え、今回第３号を発行する運びとなりました。今後も地域の皆様に寄り添い、活動を
続けてまいります。

老人クラブ
日誌

　老人クラブでは、今年度も会員の健康や生きがいづくり、社会貢献

に向けた活動を精力的に行っています。

　９月20日には南相馬市で開催された県老人クラブ連合会主催「浜通

り地区ふれあいニュースポーツ交流大会」に川内村の選抜チームが参

加、熱戦を繰り広げ、「ボッチャ」種目では優勝、総合では３位の好成

績でした。

　12月１日には村体育館にてボッチャ講習会が開催され25名が参加し、

遠藤村長からボッチャの用具が各単位クラブに贈呈されました。また県老人クラブ連合会から２名ボッ

チャの講師を招き、ルール等について講習を受けました。

地域包括支援センターから地域包括支援センターから
認知症について学んでみませんか？認知症について学んでみませんか？
　12月26日（月）に「コミュニティハウスにじいろ」にて、児童クラブを利用している、小中学園

４～６年生対象に、認知症キッズサポーター養成講座を開催しました。

　「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者

のことです。何か特別なことをするというよりは、自分のできる範囲で見守りなどの手助けをする

ことが、大切です。

　みなさんも認知症の人やその家族が、安心して生活できる地域をつくるため、認知症について学び、

地域を支える応援者になりませんか？

【対　　　象】子供から高齢者までどなたでも受講可能

　　　　　　　例：各地区、各団体、企業など…少人数でもご相談ください

【内　　　容】認知症の症状についての理解や接し方の講話など

【会場・日時】応相談

【問い合わせ】川内村地域包括支援センター

　　　　　　　☎0240-38-3222 講座を受講すると、講座を受講すると、
「認知症サポーターカード」を配付「認知症サポーターカード」を配付
します。参加費は無料です！します。参加費は無料です！

囲碁ボール囲碁ボール カーリンコンカーリンコン スカットボールスカットボールボッチャ講習会ボッチャ講習会


